Jidelni listek

od 01.01.2020 do31.01.2020

Po 6.1. polévka | frankfurtska (A: 01,06,07)
obéd 1 | téstoviny s tvarohem, ovocné miléko, ¢aj (A: 01,07)
Ut 7.1. polévka | zeleninova s pohankou (A: 01,03,09)
obéd 1 | vepiové v kapusté, brambory, ¢aj, ovocny napoj (A: 01)
obéd 2 | vepfové v mrkvi, brambory, €aj, ovocny napoj (A: 01,07)
St 8.1. polévka | hrachova s krutony (A: 01,03,06,07,09)
obéd 1 kufeci na bazalce, kuskus, ovoce, €aj, ovocny napoj (A: 01,09)
obé&d 2 | téstovinovy salat s tundkem a zeleninou, ovoce, €aj, ovocny napoj (A: 01,03,04,10)
Ct 9.1. polévka | zvajecné jiSky (A: 01,03,09)
obé&d 1 | vepfovy fizek smazeny, brambory, kysela okurka , jogurt s musli , ¢aj, ovocny napoj
(A: 01,03,07,10)
obéd 2 | vepfovy Fizek smazeny, bramborovy salat, jogurt s musli , €aj, ovocny napoj (A:
01,03,07,09,10)
Pa 10.1. polévka bramborova (A: 01,06,09)
obéd 1 | vepfovy gulas, houskové knedliky, ovoce, €aj, ovocny napoj (A: 01,03,07)
obéd 2 | vepfovy gulas, téstoviny, ovoce, €aj, ovocny napoj (A: 01)
Po 13.1. polévka | vyvar s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | omacka cikanska, vafené maso, houskovy knedlik, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | omacka cikanska, vafené maso, bulgur, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,09)
Ut 14.1. polévka | lusténinova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd 1 kynuté buchty plnéné povidly, tvarohem a makem, ovoce, kava bila, ¢aj (A: 01,03,07)
St 15.1. polévka | drubezi s nudlemi (A: 01,03,07,09)
obéd 1 rybi file na zeleniné, bramborova kase, kysela okurka, ¢aj, ovocny napoj (A:
01,04,07,10)
obéd 2 | rybifilé na zelening&, brambory Stouchané, kysela okurka, ¢aj, ovocny napoj (A:
03,04,10)
Ct 16.1. polévka | vyvar se smazenym hraskem (A: 09)
obé&d 1 | jitrnicovy prejt, brambory, zeli kysané, €aj, ovocny napoj (A: 01,06,10)
obéd 2 | Spagety s lusténinovou smési, zeleninovy salat, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,07,09)
Pa 17.1. polévka | normandska rybi (A: 01,04,06,07)
obé&d 1 | tatranské nudli¢ky, jasminova ryze, Slehany tvaroh, &aj, ovocny napoj (A: 07,09)
obéd 2 | cizrnovy salat se zeleninou, Slehany tvaroh, ¢aj, ovocny napoj (A: 07)
Po 20.1. polévka z fapikatého celeru (A: 01,06,07,09)
obéd 1 | veprova pecené, bramborovy knedlik, zeli kysané, €aj, ovocny napoj (A: 01,03,10)
Ut 21.1. polévka | se Spaldovym kapanim (A: 01,03,09)
obé&d 1 | spazle s listovym Spenatem a anglickou slaninou, jogurtové miléko, ¢aj (A:
01,03,07,09)
obé&d 2 | zeleninové placiCky, brambory, jogurtovy dip, jogurtové mléko, &aj (A: 01,03,07,09)
St 221. polévka | gulasova (A: 01)
obéd 1 dukatové buchti¢ky s krémem, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,03,07)
Ct 23.1. polévka | vyvar s téstovinou (A: 09)
obéd 1 | svickova na smetané, houskovy knedlik, jogurt s ovocem, €aj, ovocny napoj (A:
01,03,07,09)
Pa 24.1. polévka | Spenatova (A: 01,06,07)
obéd 1 kufeci stehno pecené, ryze, zeleninovy salat, aj, ovocny napoj (A: 09)
obéd 2 | kufeci stehno pecené, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj, ovocny napoj (A:
07,09)
Po 271. polévka | zelna s paprikou (A: 01,06,07,10)
obéd 1 vepfova rolada, ryZe, €aj, ovocny napoj (A: 01,03,06,07)
obéd 2 | veprova rolada, kuskus, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,03,06,07)
Ut 28.1. polévka | s drobenim (A: 09)
obéd 1 hovézi pe€ené na celeru, bulgur, jogurt s musli, ¢aj, ovocné mléko (A: 01,07,09)
obéd 2 | brokolice zapecena s rajcaty a syrem, brambory, jogurt s musli, ¢aj, ovocné mléko (A:
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St 29.1. polévka | Cesnekova s krutony (A: 01,06,09)
obéd 1 karbanatek z rybiho file, Stouchané brambory, kys.okurka, ¢aj, ovocny napoj (A:
01,03,04,06,07,10)
obéd 2 | karbanatek z rybiho file, bramborova kase, kys. okurka, ¢aj, ovocny napoj (A:
01,03,04,06,07,10)
Ct 30.1. polévka | rajska s ryzi (A: 01,07,09)
obéd 1 | zapeceny kontraba$, zeleninovy salat, ¢aj, ovocny napoj (A: 07)
obéd 2 | Cocka na kyselo, parky, chléb, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,06)
Pa 31.1. obéd 1 (A: 01,07,09)
obéd 2 (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06 Sojové boby
Strava je urCena k okamzité spotiebé.




